
Aktivpark Lumdatal
Anlaufstelle für Generationsübergreifende Aktivitäten

Projektträger: 

Stadt Staufenberg in Verbindung mit dem TV 1905 Mainzlar 



Der TV 1905 Mainzlar e.V.

➢ Ist ein Mehrspartenverein mit 850 Mitgliedern und einem 

gepachteten Sportgelände von der Stadt Staufenberg.

➢Den Schwerpunkt des Vereins bildete die Handballabteilung, 

die jedoch 2016 mit anderen Vereinen des Lumdatals in eine 

neugegründete HSG Lumdatal e.V. verschmolzen wurde.

➢ Seit dieser Zeit sind die ersten Überlegungen zum Aktivpark 

Lumdatal entstanden, mit dem Ziel den Breiten- und 

Outdoorsport in die Bevölkerung zu bringen. 

➢Der Verein muss neue Wege gehen und sich neu erfinden und 

sich an die Nachfrage anpassen. 

Es ist unser aller Verantwortung die Gesundheit 

und unser Sozialleben zu fördern. 



Projektziel:

Zukunftsfähiges Freizeitangebot für den Breitensport

➢Planung eines zukunftsweisenden und –fähigen Konzeptes für 

unseren brachliegenden Sportplatz.

➢Prüfung der Infrastruktur, damit diese Zeitgerecht und dem 

Aktivpark seinem Namen alle Ehre macht.

➢Eine Analyse bzw. Bestandsaufnahme war dazu erforderlich. 

Was fordert und brauchen unsere Bürger, Mitglieder und 

Besucher.

➢Mit dem Aktivpark Lumdatal eine Lücke an fehlenden Outdoor-

Aktivitäten zu schließen.

➢Für alle Altersklassen und ohne, dass ein Beitrag bezahlt 

werden muss.  

Die Module sollen animieren und die Nachfrage 

nach unseren Kursangeboten steigern. 



Umsetzung:

Suche nach entsprechenden Fördermitteln:

Wichtig: Fördermittel sind meist nicht kombinationsfähig! Daher wurden 

einzelne Module geplant. Jedes Modul kann somit gesondert finanziert 

werden. 

➢ Viele Planungsgespräche und Präsentationen an unterschiedlichen Stellen 

haben dazu geführt, dass das Projekt überzeugen konnte.

➢ Die Finanzierung setzt sich zusammen aus:

➢ EU-Förderprogramm LEADER (Dorf- und Regionalentwicklung) über den 

Verein „Region GießenerLand e. V.“  von 200.000,- €,

➢ Stadt Staufenberg 90.000,- €,

➢ Sponsoren 20.000,- €

➢ TV 1905 Mainzlar e.V. 50.000,- €

Mehr als 2.000 Stunden und eine Planungs- und Umsetzungs-

gruppe von 10 ehrenamtlichen Personen waren nötig. 



Eröffnung und Nutzung des Aktivpark Lumdatal:

Eröffnet wurden 6 Module:

➢ Barfußpfad

➢ Mehrzweckfläche (Summer- & Wintergames)

➢ Motorik-/Bewegungs- und Fitnessfläche

➢ Beach-Felder (Normgerecht für Soccer, Handball und Volleyball)

➢ Sitz- und Ruhebänke

➢ Toilettenanlage

✓ Bereits in der Bauphase wurden erste fertiggestellte Geräte genutzt.

✓ Die Nachfrage ist deutlich größer, als wir es gehofft haben, schon früh Morgens, 

bis spät in den Abend werden die Geräte genutzt.

✓ Das weitläufige Gelände lässt es zu, mit mehreren Gruppen gleichzeitig zu 

trainieren und alle Abstandsregeln einzuhalten.



Drei neue Kursangebote konnten geschaffen werden:

1.Run & Train

2.Freeletics

3.Greenletics (Workout Kurs)

www.aktivpark-lumdatal.de


