Aktivpark Lumdatal

Anlaufstelle fur Generationsubergreifende Aktivitaten

Projekttrager:
Stadt Staufenberg in Verbindung mit dem TV 1905 Mainzlar



Der TV 1905 Malnzlar e. V

> Ist em( Meh_r%a?“ri&erem mit 850 Mitgliedern w:ld emem

-

» Den Sch\werpunkt des VGF?FhS bildete die, Hahdballabteﬂung\
die jedoch 2016 mit anderen Vereinen des LumdataTs in eine
neugegriindete HSG Lumdatal e.V. verschmolzen wurde

» Seit dieser Zeit sind die ersten Uberlegungen zum Aktlvpark
Lumdatal entstanden mit dem Ziel den Breiten- und
Outdo@rsgort in die Bevolkerung zu bringen.

> Der. Verein muss neue Wege gehen und sich neu erfinden und
sich an die Nachfrage anpassen.

Es ist unser aller Verantwortung die Gesundheit
und unser Sozialleben zu fordern.



Projektziel: |
Zukunftsfa, e e12é:|tangebot fur denf Breltensport;

> Prufung\der Infrastruk’eu#—:’damn d1ese Zeltierecht und dem\\
Aktivpark seinem Namen alle Ehre macht. -~

» Eine Analyse bzw. Bestandsaufnahme war dazu erforderhch
Was fordert und brauchen unsere Burger, Mitglieder und
Besucher "

>‘*M“t dern Aktjvpark Lumdatal eine Lucke an fehlenden Outdoor-
- >Akt1wtaten ZU schl1el3en ,

> Fiir alle Altersklassen und ohne, dass ein Beitrag bezahlt
werden muss.

Die Module sollen animieren und die Nachfrage
nach unseren Kursangeboten steigern.



Umsetzung: ) |

Suche nach entspl{echencje‘,j?'fv"‘.,..

- N A

Wichtig: Fordermlttel sind mei: ,nlcht komblnatlonsfahlg' Daher wurden
einzelne Module géﬁlant Jedes Modw kann somit gethkert flnanzledl‘t y

werden. | \ F oW

> Viele Planungsgesprache und Prasentationen an unterschledllchen Stellen
haben dazu gefuhrt, dass das PrOJekt uberzeugen konnte.

» Die Finanzierung setzt sich zu§gmmen aus:

> EU- Férde?ﬁi'déramm“LEADER (Dorf- und Regionalentwicklung) tiber den
Verein ,,Reglon GiefRenerLand e. V.“ von 200.000,- €,

> Stadt StaEﬁ‘enberg = 90.000,- €,
> Sponsoren 5 20.000,- €
» TV 1905 Mainzlar e.V. 50.000,- €

Mehr als 2.000 Stunden und eine Planungs- und Umsetzungs-
gruppe von 10 ehrenamtlichen Personen waren notig.



Eroffnung und Nutzung des Aktlvpark Lumdatagl

Eroffnet wurden 6 {Aodule e b (L AN &
B el NN A

» BarfuBpfad P

> Mehrzweckflache tSummer &;Wmte_w;hes) (\’\\- »

> Motorik-/Bewegungs- und Fitnessflache ey <-

» Beach-Felder (Normgerecht fiir Soccer, Handball und Volleyball) b\
> Sitz- und Ruhebanke-., |

> Toilettenanlage |
. S\ b
v’ Bereits in de¥”Bauphgse wurden erste fertiggestellte Gerate ‘genutzt.
v Die Nachfrage ist deutllch groBer, als wir es gehofft haben, schon friih Morgens,
<%
bis spat in den Abend werden dle Gerate genutzt.

v’ Das weitlaufige Gelande lasst es’zu, mit mehreren Gruppen gleichzeitig zu
trainieren und alle Abstandsregeln einzuhalten.




Drei neue Kursangebote konnten geschaffen werden:

1.Run & Train
2.Freeletics
3.Greenletics (Workout Kurs)

www.aktivpark-lumdatal.de




